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Der Ideen-Workshop  der Genossenschaft am 17.09.2020 

 

Achtzig Mitglieder in der Stadthalle Rheda-Wiedenbrück und zahlreiche schriftliche 

Rückmeldungen, zehn Themen-Stuhlkreise, vier Stunden gemeinsames Nachdenken und 

lebhafte Diskussion: entstanden ist ein Schatz an Gedanken und Vorschlägen, die eine 

perfekte Basis für die Entwicklung des Programms und des Miteinanders im Kloster und 

in der Genossenschaft bilden.  

Die Vielfalt und Kreativität der Ideen, aber auch die Gemeinsamkeiten und Überschneid-

ungen bilden die Grundlage, auf der die Aktivitäten der Genossenschaft nun weiter 

konkretisiert und nach und nach realisiert werden können.  

Beeindruckend war, dass der Wunsch nach Begegnung in vielen Diskussionsgruppen in 

unterschiedlichsten Variationen thematisiert wurde. Das zeigt auch, dass das Kloster 

nicht nur irgendein Gebäude in der Stadt ist, sondern dass es ganz bewusst als ein Ort des 

Gesprächs und des Austauschs wahrgenommen wird und dass das Miteinander die 

Entwicklung der Aktivitäten prägen wird .  

Auch die große Motivation der Mitglieder  zum Mitwirken  wurde an dem Abend deutlich. 

Zahlreiche Menschen sind schon aktiv oder haben schon jetzt zu erkennen gegeben, dass 

sie sich gern für und im Kloster engagieren wollen. Das macht Mut ģ besonders angesichts 

der vielen guten Ideen, die ja in den nächsten Jahren vom Papier in die Wirklichkeit 

kommen sollen.   

Zunächst erhalten nun die Teilnehmenden und diejenigen Mitglieder, die schriftlich ihre 

Gedanken mitgeteilt haben, die detaillierten Ergebnisse. In diesem Dokument sind sowohl 

die Ideen aus dem Workshop festgehalten als auch die Anregungen, die vorab schriftlich 

eingegangen sind.  

In den kommenden Monaten werden dann zu einzelnen Themen kleinere Gesprächs-

kreise stattfinden, in denen weiter geplant werden kann. Sicher werden auch viele 

Abstimmungen und Priorisierungen erfolgen müssen, um aus den vielen Ideen ein rundes 

Konzept zu machen. Auch die Organisation und Finanzierung werden wir sicherstellen 

müssen. Zudem werden die schon vorhandenen und neue Teams mit den Ideen arbeiten 

und sie lange Zeit nutzen können.  

Nochmals ein großes Dankeschön an Alle, die mit Rat und Tat, mit Zeit und Wissen, mit 

Kreativität und Erfahrungen zu diesem besonderen Abend beigetragen haben! Danke 

auch an die Stiftung Westfalen-Initiative , die den Workshop finanziell gefördert hat.  

 

Für den Vorstand, mit herzlichen Grüßen,  

Sabine Daelen und Bettina Windau 
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Ideen für den Garten 
 

Gemeinsam gärtnern Helfen bei der Pflege 

Offene Pflanzgruppe für Kinder und Jugendliche 

Staudentausch-Börse 

Kräuterbeete anlegen 

Kräutertausch  

Pflanzen auf Wanderung 

Gestaltung des Gartens Garten zur Oase gestalten 

Garten als Treffpunkt nutzen 

Wasserspiele 

Buchsbaumhecken erhalten und evtl. erweitern und pflegen 

Gartenhütte entfernen  

Licht 

Sitzgruppen  

Erweiterung der Möblierung, auch zur Bewirtung 

Pflanzen beschriften 

Beete für Gewürze und Kräuter einrichten 

Apothekergarten -Ecke mit erläuternden Führungen 

Ort der Stille im Garten 

Meditations -Ecken  

Biblische Ecke mit Pflanzen aus der Bibel 

Beschilderung des Uphaus-Gedenksteines im Garten 

Kunst im Garten 

Essen und Trinken  

im Garten 

Radlertreff  / Biergarten im Sommer 

Picknick mit Musik 

Frühstückstafel im Garten 

Offener Garten als Treffpunkt mit Bewirtung  

Veranstaltungen  

im Garten 

Sommerfest 

Abendveranstaltung mit Licht-Installationen 

Sommer-Musik im Klostergarten 
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Konzerte im Garten 

Messe im Garten 

Nutzung des Gartens für Oasen-Tage, Meditation 

Basteln mit Naturmaterialien aus dem Garten 

Tiere im Garten Bienenvölker 

Bienenfreundliche Pflanzen 

Fledermäuse 

Meisenkästen 

Lehrreiches  

und Nützliches 

Duft - und Fühlführungen für Kinder und Erwachsene 

Kräuterkurse  

Gemüse im eigenen Garten anbauen 

Vorträge: Garten in Zeiten des Klimawandels 

Vorträge zur Artenvielfalt  

Gartengespräche (Fachleute befragen) 

Pflanzendoktor  

Obstbaumschnitt -Kurs 
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Ideen für Veranstaltu ngen 
 

Literatur / Text  Literaturkreis  

Vorlesen / gemeinsam lesen: thematisch, für und mit Kindern, 

Senioren, mit Menschen aus anderen Kulturen 

Literatur von Musik begleiten lassen, themenähnlich 

Bücher und Autoren: Lesungen > Austausch, Empfehlungen 

Gruppe Kreatives Schreiben, Workshops und Stammtisch für 

ĪHobby-AutorenĨ 

Reiseberichte von Abiturienten 

 Offene Lesestunde 

 Büchertausch 

 Bibliotheksseminar 

 Plattdeutsch-Gesprächsrunde / -unterricht  

Musik / Konzerte / Tanz  Musik > Vielfalt 

 Gemeinsames Singen bekannter Lieder 

 Liederabende 

 Trommel-Workshop. Instrumente aus Alltagsgegenständen 

 Kammerorchester 

 Hauskonzerte 

 Sonntags-Tee mit Musik 

 Kleine, feine Konzerte: Alte Musik im Kloster 

 Auftritt von Solisten  

 Ensemble Workshops für Blockflöten  

 Klassische Konzerte 

 Vorträge plus Konzerte 

 Musiktag / Musikfest  

 Musikfestival mit Übernachtung, z.B. Orgelseminar mit der 

Clemenskirche 

 Chansonabende 

 Jugend musiziert 

 Musik in verschiedenen Räumen 
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 Das Kloster akustisch erkunden, klangvoll mit Gesang füllen 

 Musik und Kunst begreifbar machen 

 Tanzen 

 Rhythmus erfahren mit Trommeln oder Tänzen 

 Edu-Kinästhetik -Kurs für Kinder / Erwachsene 

 Musik-Unterricht für seltene Instrumente  

 Gemeinsam Krach machen 

Kunst / Foto /  Kunst im Kloster 

Ausstellungen Kunstkurs 

 Foto-AG 

 Ausstellungen 

 Ausstellungen von jungen Künstlern 

 Begegnungen mit Kunst als Objekt 

 Kunst-Ausstellungen ggfs. auch in der Kirche 

Theater / Film  Jedermann-Bühne 

 Theater-AG  

 Film-AG 

 Kino / Open Air-Kino 

 Filmabende mit Klassikern  

 Raum für Kabarett 

 Impro-Theater / Stehgreif-Rollenspiele 

Wissen / Seminare / Offene Diskussionen / Gespräch der Stadt organisieren 

Gesprächsrunden Themenabende / Thementage / Themen-Wochenenden 

 Vorträge 

 Gesprächsrunden zu festen Themen 

 Erzählcafés 

 Seniorencafé 

Aktivitäten  Geschichten von Bürgern  

zur Geschichte Senioren und ihre Klostererinnerungen 

 Geschichte(n) des Klosters aufbereiten / sammeln 

 Zeitreise Wiedenbrück: Alte Fotos, Dokumente 
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 Eine Heimat für das visuelle Erbe Wiedenbrücks: Fotoarchiv 

 Wallfahrtsherberge: zum Gnadenbild in der Marienkirche 

 Zusammenarbeit mit Heimatvereine (Ausstellungen) 

Weitere  Spiele-Nachmittage / Spiele-Abende für Erwachsene  

Veranstaltungsideen  Brettspieltag, vielleicht ein Wettbewerb  

 Kinder- Bastel-Freizeit-Gruppe 

 Basteln (Advent, Ostern, etc.)  

Blogger-Event 

 Bingo 

 Vorstellung von Berufen 

 Social Impact Night: Engagierte / Vereine stellen ihre Arbeit und 

ihre Wirkung vor (Zielgruppe junge engagementwillige 

Menschen) 

 Länderthemen: Musik, Essen, Tanz 

 Die weite Welt! Bilder, Filme, Erfahrungen und Berichte 

Veranstaltungsräume /  Konzerte mit VitART 

Nutzung durch Externe  Probenräume für Chöre 

 Räume und Bewirtung für Probentage 

 Räume öffnen für Musiker und Künstler  

 Artist in Residence: Maler, Autor etc. 

 Aufenthalts -Stipendium 

 Musik in der Kirche, Gregorianische Gesänge 

 Nutzen von Räumen durch Senioren Assistent*innen 
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Ideen für Gesundheits-Angebote  
 

Mobilität / Bewegung  Weiter Sport im Klostergarten  

Yogakurse für verschiedene Fitness-Grade  

 Wanderung mit Kaffee 

 Fahrradtour mit Abschluss im Kloster 

 (Senioren-) Sportkurse 

 Vorschläge zur Erhaltung körperlicher Fitness 

 Jakobsweg: Stempelstelle und Übernachtungsmöglichkeit 

Ruhe / Meditation /  Meditationsangebote nicht -religiöser Art  

Entspannung Geführte Meditation für Einsteiger  

 Meditation und Malen  

 Klangmeditation 

 Herzmeditation  

 Märchenmeditation  

 Meditationszeiten für Privat anbieten  

 Oasentage 

 Wochenendseminare: Auszeit für die Seele 

 Seminar: Ruhe und Entspannung 

 Gesunder Geist > starker Mensch, Gesundheit auf geistiger Ebene 

erleben 

Gesunde Ernährung Fastentage im Verbindung mit Kräuterkunde 

 Fasten: das andere Essen 

 Heilpflanzen 

 Yoga-Wochenende mit gesunder Ernährung 

Wissen zur Gesundheit Kochkurse / Infoabende / Gespräche zu gesunder Ernährung 

 Themenwochen zu Gesundheits-Themen 

 Alternative Gesundheit / Medizin  

 Kurse für Ältere zu gesundem Verhalten im täglichen Leben 

 Kinder für die Gesundheit sensibilisieren 

 Alternative Heilmethoden  

 Therapeutisches Zentrum 
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Ideen rund umĦs Kochen, Essen und Trinken 
 

Begegnung beim Kochen Gemeinsam kochen und essen 

und Essen  Gemeinsam essen in großer Runde 

 Großeltern und Enkel gemeinsam kochen und essen 

 Gemeinschaft erleben beim Essen: Familien, Jugendliche 

 Kinderküche mit Produkten aus dem Klostergarten 

 Kochen mit Freunden 

 Kochen mit Fremden: gelebte Integration 

 Kochen / Backen für Neubürger und Flüchtlinge 

 Küchenparty mit Freunden im Kloster 

 Vesperkirche und Suppenküche  

Kochen als Event /  Krimidinner  

Kochen zu einem Thema Küche und Literatur: Lesungen und kulinarische Köstlichkeiten 

 Essen und Geschichten hören  

 Die Esskultur der Mönche entdecken 

 Menue mit Produkten aus dem Klostergarten für viele 

 Die Welt zu Gast 

 Bibeldinner 

 Erntedank: Kirche und Garten 

 Brot nach alten Rezepten backen 

 Regionales: Besondere Öle und Salze, regionale Weine, selbst 

gebackenes Brot 

 Wildkräuter, Kräuter, Blüten, sammeln, kennen lernen, kochen, 

essen 

 Nach Jahreszeit Gemüse, Obst neu entdecken 

 Altes Essen, Kloster Essen 

 Einkochen 

 Marmelade herstellen 

 Waffel -Nachmittage 

 ĪHeimat-HäppchenĨ 
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Getränke Bier brauen 

 Liköre herstellen 
 

 Klostergeister  

 Vermietung für Weinproben  

Nachhaltigkei t  Einkochen ökonomische Konservierung 

 Brotbacken ohne Backmischung 

 Kochen ohne Abfall (Verwertung), neue Ideen für sparsames 

Kochen, vielleicht mit Jugendlichen 

 Das solidarische Menue kochen mit Gästen / Freunden / Fairtrade 

Kochen lernen Kochkurse mit Zutaten aus dem Klostergarten 

 Generationsübergreifende Kochkurse 

 Kochkurse für verschiedene Gruppen 

 ĪLebensmittelkundeĨ, Weinprobe mit Häppchen, Vielfalt der Käse 
 Pflaumen aus dem Garten direkt verarbeiten 

 Vollwerternährung: Fette, Kohlenhydra te, Rohkost, Eiweiße 

 Brotbacken aus anderen Kulturen 

 Vollwert -/Sauerteigbrote backen 

 Rezepte-Tausch-Tag: diverse Nationalitäten, Spezial (Low Carb, 

Kein Gluten) 

Weitere Anregungen  KFD Küche für Frauen wieder nutzen dürfen 

 Keine Konkurrenz zu VHS Kochkursen 
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Ideen für junge Menschen und Familien 

 
Für Familien Familientage 

 Familien-Wochenende, gemeinsame Auszeit vom Alltag 

 Vater- / Mutter - / Kindtage 

 Spielenachmittage für Familien 

 Trau-Möglichkeit beibehalten  

Für junge Menschen Begegnungsangebote für Jugendliche verschiedener Kulturen 

 Autonomer (Teil-)Bereich für Jugendliche 

 Jugendzentrum  

 Junge Menschen mit ihren Themen ins Kloster bewegen 

 Workshops: Kunst, Musik, Kochen, Garten für junge Menschen 

 Kurse für Jugendliche, z.B. Internetnutzung 

 Angebote für Jugendliche unterschiedlichen Alters 

 Angebote für Jugend-Hobbygruppen  

 Sorgen-Hotline  

 Jugendarbeit 

 Gruppe Anonyme Introvertierte: Aufwachsen und stark werden 

 Krabbelgruppe 

 Kinder-Flohmarkt  

Für Ältere  Seniorentreff: Sport, Klönen 

 Seniorenarbeit: Angebote schaffen, nutzen  

Rollator Walking im Klostergarten in Verbindung mit einem Snack 

Generationsübergreifend  Marktplatz der Generationen  

 Patenschaften für Kinder und Jugendliche 

 Hilfe / Angebote generationsübergreifend 

 Gegenseitige Hilfen vermitteln, Kontakte schaffen 
 

 Offener Treffpunkt für das Quartier, Café, Kinderclub, 

Jugendtreff  

 Erfahrungen der Generationen: Mütter und Großmütter geben 

Tipps, junge Menschen erklären Handy und Tablet 
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